REGULAMENTO DA CORRIDA DE 6KM

1. DO EVENTO

1.1. A Corrida de 6km sera realizada no dia 14/12, com aquecimento as 5h30 e largada as
6h30, na Rua Antonio Gongalves, n2 30 — Panelas/PE, ponto de referéncia por tras do hospital.

1.2. A prova serd disputada na distancia de 6km, em percurso previamente sinalizado pela
organizagao.

1.3. A corrida serd realizada sob qualquer condigdo climdtica, salvo em casos extremos que
comprometam a seguranga dos participantes.

2. DAS INSCRIGOES

2.1. As inscrigGes serdo realizadas através do site Real Timing: www.realtiming.com.br.

2.2. O valor da inscrigdo sera de R$59,90.

2.3. O participante tera direito a:

o Numero de peito

. Medalha de participacao

. Mesa de frutas e agai na chegada
o Pontos de hidratacdo no percurso
. Brindes exclusivos

2.4. As inscrigGes sdo pessoais e intransferiveis.

3. DA PARTICIPACAO

3.1. Poderao participar atletas de ambos os sexos, a partir de 18 anos de idade.

3.2. Todos os atletas deverdo utilizar o nimero de peito de forma visivel durante toda a prova.

3.3. E proibido receber ajuda externa, utilizar bicicletas, patins ou qualquer outro meio auxiliar.

4. DA LARGADA E CHEGADA

4.1. O atleta devera estar no local de largada com pelo menos 30 minutos de antecedéncia.



4.2. A prova tera duragcdo maxima de 1h30min apds a largada oficial.

4.3. Apds esse tempo, a organizacao nao sera mais responsavel por qualquer tipo de apoio.

5. DAS CATEGORIAS

5.1. A premiacdo serd dividida por faixa etaria e categoria especial:

o 18 a 29 anos

. 30 a 49 anos

° 50+

J Categoria Alunos INOVE

5.2. Categoria Alunos INOVE:

o Sé poderdo concorrer ao pddio os atletas que sejam alunos da academia ha
mais de 3 meses, ou que estejam inscritos em planos semestral ou anual.

6. DA PREMIACAO

6.1. Receberdo troféus os 3 primeiros colocados de cada categoria (masculina e feminina).

6.2. Todos os participantes que concluirem a prova dentro do tempo limite receberdo medalha
de participacgao.

6.3. A premiacdo ndo sera entregue posteriormente.

7. DA SEGURANCA

7.1. Havera pontos de hidratagdo no percurso e na chegada.

7.2. Ambulancia e equipe de primeiros socorros estardo disponiveis para atendimento
emergencial.

7.3. O atleta assume total responsabilidade por seu estado de satde e aptid3o fisica ao
participar da prova.

8. DAS DISPOSICOES GERAIS



8.1. A organizacao podera suspender o evento por questdes de seguranca publica, vandalismo,
condigGes climaticas severas ou motivos de forca maior.

8.2. Ao se inscrever, o participante declara estar de acordo com este regulamento e autoriza o
uso de sua imagem em fotos e videos para fins de divulga¢do do evento.

8.3. Os casos omissos serdo resolvidos pela comissdo organizadora.



